Fachbereich AKTUELL

FBFHB-016

Anlage zum FBFHB-016

Handlungshilfe zur Umsetzung der Corona-
virus-Arbeitsschutzstandards fiir freiwillige
Feuerwehren, wenn der Ausbildungs- und
Ubungsdienst wieder aufgenommen werden
soll.

Das Bundesministerium fur Arbeit und Soziales
(BMAS) hat zum Schutz der Beschéftigten allge-
meingultige Arbeitsschutzmalinahmen' verabschie-
det, die klare und verbindliche Standards zum Um-
gang mit der Covid-19-Pandemie vorgeben.

Die folgende Handlungshilfe gibt der Tragerin
oder dem Trager der Feuerwehr Hilfestellung,
wie die Anforderungen dieser allgemein gultigen
Arbeitsschutzstandards in den Feuerwehren um-
gesetzt werden kénnen. Sie dient als Basis oder
Erganzung der Gefahrdungsbeurteilung fur die
Festlegung konkret erforderlicher MaRnahmen.
Die hier genannten MaRnahmen sind nicht ab-
schliefiend.

1 Grundsatzliches

Besonders an der Covid-19-Erkrankung ist, dass
auch Personen infiziert sein kénnen, die selbst
keine Symptome aufweisen. Es besteht auch
durch diese die Gefahr der Ubertragung auf
Kontaktpersonen.

Die Ubertragung des Virus erfolgt (iberwiegend
Uber Tropfcheninfektion durch Husten, Niesen,
Aussprache (lautes Reden, Lachen) und auch
indirekt Uber Kérperkontakt. Daher kommt der
raumlichen Distanz zwischen Feuerwehrange-
hérigen und zu anderen Personen weiterhin die
wichtigste Rolle zu. Neben der Umsetzung von
Abstandsregeln ist auch die Handhygiene zur
Reduzierung méglicher Schmierinfektionen von
hoher Bedeutung. Die Anforderungen hierzu sind
in allen Bereichen durch technische und organi-
satorische MaRnahmen des Arbeitsschutzes zu
unterstitzen.

1 https://www.bmas.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2020/einheitlicher-
arbeitsschutz-gegen-coronavirus.html

2 Informationsmanagement/
MaRnahmenkoordination

Unterweisung der Feuerwehrangehdérigen durch
die FUhrungskrafte, ggf. mit Unterstlitzung des
Feuerwehrarztes, der Feuerwehrarztin, der Fach-
kraft fur Arbeitssicherheit, der Betriebsarztin bzw.
des Betriebsarztes der Kommune, zu den allge-
meinen und speziell fir die Feuerwehr festgeleg-
ten SchutzmalRnahmen und deren Umsetzung:

e Allgemeine Schutzmalnahmen (siehe Bild 1)

— Ubertragungswege
» Trépfcheninfektion z. B. durch

— Husten,
— Niesen
— Aussprache, lautes Reden, Lachen etc.

— Korperkontakt

e Informationen fur Feuerwehrangehérige, fur den Fall
der Erkrankung, damit sie wissen:

— dass sie bei Krankheit zu Hause bleiben mussen!

— bei welchen Symptomen sie einen Arzt kontak-
tieren missen! (allgemeine Erkaltungssymptome
wie Fieber, Husten und/oder Atemnot, evtl. Durch-
fall) Vorher telefonisch in der Praxis anmelden!

— wann sie selbst als infektionsverdachtig gelten
und sich bei der Feuerwehrfuhrung zum Schutz
anderer telefonisch melden mussen, damit not-
wendige MalRnahmen eingeleitet und abgestimmt
werden kénnen (z. B. Infektionsketten aufdecken).

e Tragen von Mund-Nasen-Bedeckungen/Schutz-
masken
— Auswahl von Mund-Nasen-Bedeckung/Schutz:

* Mund-Nasen-Bedeckung zum Schutz anderer
* Mindestens FFP2 Masken zum Eigenschutz
bei Kontakt mit potentiell infizierten Patienten

— Vor dem Auf- oder Absetzen die Hande waschen
oder desinfizieren.

— Vermeiden, mit den Handen in das Gesicht zu
greifen.

— Wenn vorhanden, Gebrauchsanweisungen der
Masken bzw. der Mund-Nasen-Bedeckung be-
achten!

— Schutzfunktion ist nur im trockenen Zustand ge-
geben.

Weitere Hinweise zum Tragen von Masken bzw.
Mund-Nasen-Bedeckung siehe Punkt 4.

e Benennung eines Ansprechpartners oder einer An-
sprechpartnerin, um den Informationsfluss zu si-
chern und die MaRnahmen ggfs. dem jeweils aktuel-
len Stand anzupassen.
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3 Kontaktvermeidung und Hygiene

e Schon auf dem Weg zur Feuerwehr mégliche Kon-
takte vermeiden (z. B. keine Mitnahme von anderen
Feuerwehrangehérigen im Fahrzeug).

e Grundséatzlich kein Zutritt zur Feuerwehr fur frem-
de Personen oder ggfs. nur nach vorheriger Anmel-
dung.

e Auf den Mindestabstand von 1,5 m ist grund-
satzlich immer zu achten.

e Hinweisschild(er) anbringen, sinngemaR: ,Beim Be-
treten des Feuerwehrhauses bitte Abstand halten
und umgehend Hande waschen!®

e Bei notwendiger Ausbildung/Ubung:

— feste kleine Gruppen bilden, die immer in der glei-
chen Besetzung Uben, um wechselnde Kontakte
innerhalb der Feuerwehr zu vermeiden,

— Organisation von geeigneten, ggf. gestaffelten
Ubungszeiten, um das gleichzeitige Zusammen-
treffen von vielen Feuerwehrangehérigen im Feu-
erwehrhaus zu vermeiden.

e Unterweisungen und Besprechungen werden in klei-
nen Gruppen durchgefihrt.

e Soweit moglich, kénnen fur Ausbildungs- und
Dienstveranstaltungen Online-Verfahren genutzt
werden.

e Freizeitaktivitaten“ innerhalb der Feuerwehr sind
zu unterlassen bzw. die behdrdlichen Anordnungen
und Kontaktbeschrankungen zu beachten, um keine
Infektion in die Feuerwehr zu verschleppen.

e Feuerwehrangehdrige die zu einer Risikogruppe ge-
horen, sollten weder am Ubungsdienst mit anderen,
noch an Einsatzen teilnehmen. Mindestens ist die
Leitung der Feuerwehr daruber in Kenntnis zu set-
zen, dass man zu einer Risikogruppe gehort. Erfor-
derliche MaRnahmen sind individuell abzustimmen.

e Pausen und Besprechungen je nach Witterung ins
Freie oder in die Fahrzeughalle verlegen.

e Nach Mdoglichkeit raumlichen Abstand schaffen,

z. B. durch:

— Reduzierte Méblierung in den Aufenthalts-,
Schulungsrdumen und ggfs. Buroraumen

— Engstellen entzerren

— ,Einbahnstraflen” im Gebaude schaffen
Absténde kennzeichnen (Bodenmarkierungen,
Absperrketten/-bander, Hinweisschilder)

e Aufenthalts- und Schulungsraume je nach Frequen-
tierung regelmagig luften. Empfohlen wird mindes-
tens 1x pro Stunde, Burordume 4x/Tag fur 5 bis
10 Minuten.

e Turklinkenkontakte vermeiden. Wenn méglich, Tu-
ren im Gebaude offen stehen lassen. (Ausnahme:
Brandschutztiren)

e Regelmalige Reinigung, besonders von vielfach ge-
nutzten Oberflachen wie Turgriffen, Arbeitsflachen,
Tastaturen, Telefonen, Lenkradern oder Schalthebel
in Fahrzeugen etc. mit handelstiblichen Reinigungs-
mitteln.

e Gemeinsam genutzte Gerate und Ausriistungen nach
Méglichkeit mit Handschuhen benutzen. (Ausnahme:
Rotierende Arbeitsmittel wie z. B. Bohrmaschinen)

e DesinfektionsmaRnahmen der betroffenen Bereiche
sind nur bei bekanntem oder begriindetem Verdacht
einer SARS-CoV-2-Infektion in der Feuerwehr erfor-
derlich.

e Notwendigkeit des Aufenthalts von Angehdérigen der
Kinder- oder Jugendfeuerwehr sehr kritisch prifen.

4 Tragen von Schutzmasken

e | asst sich — trotz Ausschépfung aller Méglichkei-
ten — der Mindestabstand von 1,5 m bei gemeinsam
durchzufuhrenden Té&tigkeiten nicht sicher einhalten,
ist anhand der Dauer und Intensitat der Arbeiten das
Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung oder erforderli-
chenfalls das Tragen von Schutzmasken festzulegen.
Hinweise zur Verwendung und Eignung verschie-
denster Mund-Nasen-Bedeckungen fur die Ent-
scheidungsfindung stellt die Bundesanstalt fur
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA) hier? tiber-
sichtlich zusammengefasst zur Verfugung.

e Auf richtiges An- und Ablegen der Mund-Nasen-Be-
deckung achten, dabei mit den Handen mdglichst
nicht in das Gesicht fassen, davor und danach Han-
de waschen oder desinfizieren!

5 Fahrten in Feuerwehrfahrzeugen

e Fahrten mit mehreren Insassen reduzieren. Nach
Méglichkeit in der Nahe des Feuerwehrhauses
Uben. Bewegungsfahrten nur mit einer Person im
Fahrzeug.

e Personenzahl reduzieren. Mannschaft nach Még-
lichkeit auf mehrere Fahrzeuge verteilen.

— Mund-Nasen-Bedeckung ist aufgrund der rdum-
lichen Enge bei mehreren Fahrzeuginsassen im
Fahrzeug dringend empfohlen.

2 https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Corona-
virus/pdf/Schutzmasken.pdf?__blob=publicationFile&v=13
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e Ausstattung der Fahrzeuge:

— Handwaschmittel (z. B. Hygieneboard oder Was-
serbehalter mit Hahn, Flussigseife, Einmalhand-
tucher, Handedesinfektionsmittel)

— Mallbeutel zur sicheren Entsorgung von Einmal-
handtichern und Einmalhandschuhen

— Reinigungs- und Desinfektionsmittel (fur Oberfla-
chen, Werkzeuge, das Autoinnere etc.)

6 Tatigkeiten im AuBenbereich

e Den Mindestabstand von 1,50 m untereinander ein-
halten, soweit méglich auch bei kleinen und festen
Einheiten.

e |st dies unter Ausschopfung aller Méglichkeiten
nicht moéglich, eine Mund-Nasen-Bedeckung oder
Schutzmaske tragen.

e Kontakt mit fremden Personen vermeiden.

e Gemeinsam genutzte Gerate und Ausriistungen
nach der Nutzung mit handelstblichem Haushalts-
reiniger reinigen

e oder, wie bisher auch ublich, je nach Tatigkeit per-
sonenbezogene Handschuhe tragen.

e Reinigung der Hande nach den Tatigkeiten mit Flus-
sigseife und Wasser aus dem mitgefuhrten Wasser-
behalter, Abtrocknen mit Einmalhandttuchern.

e Nach Mdglichkeit in der Nahe des Feuerwehrhau-
ses Uben, um die sanitaren Anlagen, insbesondere
Waschgelegenheiten, jederzeit nutzen zu kénnen.

7 Sanitiarraume

e Bereitstellung von

— Flussigseife (i. d. R. tblich als Dreiklang von
Hautschutz/-reinigung/-pflege-Spender, Betati-
gung der Hautschutz- und Desinfektionsspender
méglichst mit Ellenbogen)

— Einmalhandtiichern (Papierhandtiicher)

— Handewaschregel aushangen (mind. 20 Sekun-
den mit Wasser und Seife waschen)

— Hautschutzplan aushangen

e Schwarz-/Weiltrennung beachten, nicht mit der Ein-
satzkleidung nach Hause fahren.

e Reinigung von PSA durch die Feuerwehr sicherstellen.

e Raume je nach Benutzungsfrequenz regelmafig
laften. Empfohlen wird mindestens 4x/Tag fur 5 bis
10 Minuten.

e Sanitarraume und Handwaschgelegenheiten ent-
sprechend eines festgelegten Reinigungsplans rei-
nigen, insbesondere: Klinken, Turgriffe, Armaturen,
Sanitareinrichtungen, Toilettendeckel und -becken.

8 Werkstattdienst

e Aufenthalt mehrerer Personen gleichzeitig in Werk-
statten vermeiden.

e Einzelne Arbeitsplatze entzerren und raumlich von-
einander, wenn moglich mind. 1,5 m entfernt, ein-
richten.

e Notigenfalls raumliche Abtrennung bei gleichzeiti-
ger Nutzung der einzelnen Arbeitsplatze, z. B. durch
Plexiglasscheiben, abgehangte Folien etc.

e Direkte, enge Zusammenarbeit von Feuerwehran-
gehorigen soweit wie mdglich vermeiden. Arbeitsab-
laufe entsprechend anpassen.

e Bei unvermeidlicher Unterschreitung des Mindest-
abstands sind von den beteiligten Feuerwehrange-
hérigen Mund-Nasen-Bedeckungen oder Schutz-
masken zu tragen (s. 0.).

e Gemeinsam genutztes Werkzeug nach der Nutzung
mit handelstiblichem Haushaltsreiniger reinigen

e oder, wie bisher auch Ublich, je nach Tatigkeit per-
sonenbezogene Handschuhe tragen.

(Ausnahme: Rotierende Arbeitsmittel wie z. B. Bohr-
maschinen)

e Arbeiten nach Méglichkeit ins Freie verlegen.

e Intensive und regelmafige Luftung der Werkstatten,
z. B. durch gedffnete Hallentore und Turen.
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CORONAVIRUS
Allgemeine Schutzmafinahmen
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Q

Mindestens Hinde regelmiBig und griindlich In die Armbeuge oder
1,5m Abstand mit Seife und Wasser fiir Taschentuch husten und
zu anderen halten! 20 Sekunden waschen, niesen, nicht in die Hand.

insbesondere nach dem
Toilettengang und vor jeglicher
Nahrungsaufnahme.

)

Nicht mit den Hénden Nicht die Hand geben. Besprechungen von Angesicht
ins Gesicht fassen. zu Angesicht vermeiden.
Stattdessen Telefon und
Videokonferenzen nutzen.

$ENS
&

Bei Husten und Fieber Im Verdachtsfall nur nach Getrennte Benutzung Kontaminierte Kontaktflichen
zuhause bleiben. vorheriger telefonischer von Hygieneartikeln und im Betrieb (z. B. Toiletten,
Anmeldung zum Arzt. Handtiichern. Arbeitsplatz) griindlich

reinigen, ggf. desinfizieren.
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Bild 1: Allgemeine Schutzmaf3nahmen
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